
¿Qué es la histamina? 
 

La histamina es el mediador químico más conocido de las reacciones 
alérgicas y es la causa de muchos síntomas de la alergia, como las ronchas, el 
enrojecimiento y la picazón, observados en la urticaria, o como la congestión 
nasal, la picazón nasal y los estornudos observados en la rinitis alérgica. 

¿Donde se encuentra la histamina? 

La histamina se encuentra almacenada en unas células llamadas 
mastocitos.  

¿Dónde se encuentran los mastocitos? 

Los mastocitos están distribuidos por todo el organismo, sin embargo se 
concentran en el aparato respiratorio y en la piel. Por eso las reacciones 
alérgicas más frecuentes se localizan en la piel y en el tracto respiratorio. Las 
consecuencias varían desde la urticaria (ronchas), rinitis alérgica (estornudos, 
picazón en la nariz, mucosidad nasal, etc.) y asma. 

¿Qué sucede cuando un sujeto alérgico se expone a un 
alergeno? 

El alergeno reacciona con los mastocitos y estos liberan histamina y 
otras sustancias que desencadenan el cuadro alérgico. 
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Este folleto proporciona una visión general de este problema y puede no ser aplicable a todo el mundo. 
Para averiguar si los consejos de este folleto pueden aplicarse a usted y para conseguir más información 
de este tema, hable con su Médico de Familia o su Alergólogo. 

Tiene permiso para reproducir este material cuando sea con un objetivo educativo y sin ánimo de lucro. 
Solicite permiso por escrito si lo requiere para otros usos, incluidos usos electrónicos. 

 


